
 

患者さまの痛みが少しでも早く取れますように 

できなかったことができるようになりますように 

患者さまの夢が叶い人生が笑顔で一変されますように 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
坂本整骨院 検 索 

 

2010 年 9 月 16 日（木） 

坂本整骨院の願 

治療前 治療後 

5 歳の O 君 

庭で縄跳びをしていて足を痛めました。 

脚長差（足の長さの違い）が著明ですね。 

治療後は足の長さも同じになり、喜んで帰って頂きました。 

院長先生の言葉 

骨盤矯正や足のＯ脚を治してもらうことは可能ですか？ 

患者様からこのような質問を聞かれたことがあります。 

骨盤矯正はうちのスタッフ全員が簡単にできます。 

Ｏ脚矯正は治すことも出来ますが、治し方を患者さま自

身にもお教えさせていただいております。 

何故なら、自分で簡単に出来るからです。 

簡単なものなら直ぐに良くなりますが、年齢にもより治

るまでの期間が長くなることもあります。 

そ
れ
が
誰
で
あ
っ
て
も 

約
束
を
守
る
、 

時
間
を
守
る 

人
は
人
を 

大
切
に
で
き
る
こ
と
で 

自
分
を
大
切
に 

で
き
る
ん
で
す
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坂本整骨院 検 索 

 

2010 年 10 月 1 日（金） 

③１日目の治療前 

④１日目の治療後 １日目の治療前 ２日目の治療後 

① 来院時 ②ＣＴの写真 

見比べて下さい♪ 
14 歳の H 君 

自転車で転倒し、負傷しました。 

大きな病院でレントゲンとＣＴ検査で右手の舟状骨の骨折が判明しました。 

本人が「手が曲がっている」とお母さんに訴えられ、来院されました。 

治療後には、その場で腫れと変形は戻り、お母さんも驚かれていました。 

正しく整復・固定をすれば、日常生活もできるようになります。 

最初の処置が大切です。 

治療前 治療後 

41 歳の M さん 

朝起きた際に腰を痛

めました。 

治療前は、全く腰の前

屈が出来ませんでし

たが、治療後は曲がる

ようになりました。 

院長先生の言葉 

成
功
の
秘
訣
は 

そ
れ
を
難
し
い
と 

思
わ
な
い
こ
と
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坂本整骨院 検 索 

 

2010 年 10 月 15 日（金） 

治療前 治療後 

32 歳の I さん 

足の長さも開きの角度

も違いが見られました

が、治療後は見事に揃

いました。 

25 歳の青年 

筋トレのし過ぎで、腰

を痛めました。 

真ん中の背骨が真っ直

ぐになりました。 

治療前 治療後 

治療前 治療後 

13 歳の H 君 

正座をする動作でおしりを下ろせなかったのが、治療

後には出来るようになりました。 

院長先生の言葉 

そ
の
人
の
価
値
は 

地
位
や
名
誉 

じ
ゃ
な
く
て 

何
を
し
た
の
か
で 

決
ま
る
。 

詳しくは坂本整骨院

のホームページにア

クセスして下さい♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2010 年 11 月１日（月） 

坂本整骨院 検 索 

 

現実は過去の願望と、夢に向けての努力の結果なんです。 

それは、紛れも無い事実です。 

事実は厳しく、現実を突きつけられます。 

ダメな時は何をやっても治らないんです。 

でも、その何とかしてという思いが 閃
ひらめ

きを思い浮かべたり、偶然から治療方法を発見し

たりするんです。 

患者さんの良くなって頂く笑顔が私の人生を支えてくれています。 

今日もどこに行っても治らない患者さんが来院して下さいました。 

その期待を裏切ることなく期待を超える治療をしたいものです。 

10 月 21 日のホームページの院長先生の言葉より 

治療前 治療後 
26 歳の T さん 

出産で骨盤が歪みました。 

治療前は身体を後ろに反らすことも出来ませんでし

たが、治療後は反らせるようになりました。 

もっと、きつかったのは身体全体に歪みがあったこ

とです。 

骨盤の歪みだけが取れるのではなく、身体全部が楽

になるはずです。 

もちろん、喜んで帰って頂きました。 

院長先生の言葉 
治療前 5 日目 

痛みも腫れも引いてきました。 

皿の形が見えてきましたね。 

一
番
し
ん
ど
い
時
に 

出
る
技
は 

一
番
練
習
し
た 

技
な
ん
で
す
。 

だ
か
ら
た
ゆ
ま
ぬ
稽
古
に 

励
む
ん
で
す
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2010 年 11 月 15 日（月） 

坂本整骨院 検 索 

 

治療後 治療前 

歪みを元に戻すと、

1 回の治療でこん

なにも良くなって

頂けます。 

両足の痺れが楽になりました 

31 歳の S さんは、お花屋さんで中腰が多いお仕事をされています。 

「先生、本当に良くして頂きました。夜中の痺れも無くなりましたし、

腰も痛みが全然違います！」と治療の時に嬉しいお言葉を頂戴しました。 

リュックを 8 時間背負って首を痛めました 

53 歳の T さんは、10 ㌔のリュックを８時間背負ってから首が調子悪く

なり、だんだん動かせなくなりました。 

１回目の治療後、帰るときに「全然違う！右側が痛まない。もっと、早

く来たら良かった。」と言って下さいました。 

腰が良くなりました 

34 歳の O さんはゴルフのスウィングで腰を痛めました。 

歩くのも痛いと感じるほどでしたが、３回目の来院時に「歩く

のは、もう痛いと思いません。」と言って頂いたうえに、治療

後は「ウワ～ッ何で、何でこんなに良くなるんですか!?」と感

動して喜んで頂きました。 

院長先生の言葉 

「
や
る
気
」
は 

勝
手
に
起
こ
っ
て 

こ
な
い
ん
だ
よ
。 

目
標
が
定
ま
っ
た 

時
か
ら
生
ま
れ
る 

も
の
な
ん
だ
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2010 年 12 月 2 日（木） 

坂本整骨院 検 索 

 

治療前 治療後 

29 歳の M さん 

姿勢を変える時に腰を痛め

てしまい、前に倒すことが

出来ませんでしたが、治療

後は出来るようになりまし

た。 

治療前 治療後 

子供抱き上げようとして腰

を痛めてしまい、後ろに反

らすことが出来なかったの

が、こんなにも反らせるよ

うになりました。 

院長先生の言葉 

決
意
す
れ
ば 

苦
労
も
一
緒
に 

生
ま
れ
る
ん
で
す
よ
。 

今年も一年、 

大変お世話に 

なりました。 
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2011 年 1 月 6 日（木） 

坂本整骨院 検 索 

 

治療前 治療後 

65 歳の N さん 

長時間同じ姿勢をとっていて腰から足にかけて激痛が走りました。 

治療後は楽になって帰って頂きました。 

写真も見て頂いた通り、全然違いますね♪ 

1 回の治療でこんなにも良くなって頂きました。 

治療前 治療後 

67 歳の Y さん 

スコップで土砂作業をしてい

て右肩を痛めました。 

治療前では後ろに手をもって

いくのも痛そうでしたが、治療

後は写真を見て頂いた通りで

す(^^)v 

神
様
を
一
生
懸
命 

拝
む
よ
り 

自
ら
の
心
が
け
を 

変
え
た
ほ
う
が 

ず
っ
と
、
幸
せ
に 

な
れ
る
気
が
す
る
。 

院長先生の言葉 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
坂本整骨院 検 索 

 

2011 年 2 月 1 日（火） 

大阪からの来院の 73 歳の

S さん 

立ち仕事で、左の膝に水が

たまる関節水腫です。 

初診時は腫脹もきつく、歩

行も困難な状態で来院さ

れました。 

負傷して 3 日目です。 

杖をついて来院されまし

た。 

痛みもきつく、腫れは足関

節まで出ています。 

7 日目です。 

痛みは徐々にですが、軽減

されてきました。 

でも、まだまだ腫れていま

すよね。 

9 日目です。 

痛みはかなり軽減し、杖が

いらなくなりました。 

とても、喜んで帰って頂き

ました。 

13 日目です。 

ほぼ痛みはなくなりまし

た。 

違和感だけが残存してお

りますが、楽になって頂き

ました。 

早い治癒を迎えそうです。 

院長先生の言葉 

本
当
に
大
切
な
の
は 

人
が
で
き
な
い
こ
と
を 

す
る
ん
じ
ゃ
な
く
て 

人
が
で
き
な
い
く
ら
い 

努
力
を
し
て
い
く 

こ
と
な
ん
で
す
。 全日本の代表選手に選ばれたお礼 

I さんは全日本クラスの糸東流の高校生の女子空手家で

す。怪我や故障を乗り越えての稽古が毎日続きます。そ

んなある日、治療の中で「先生の治療のお蔭で全日本の

代表に選ばれました。有り難う御座いました。」めっち

ゃ忙しい中での嬉しい一言でした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2011 年 3 月 1 日（火） 

坂本整骨院 検 索 

 

「生徒の首が大変な事態になりました！」 

と中学校から電話がかかってきて、すぐに来院されました。 

来院時は一目で大きな歪みがあることが分ります。 

痛みもあり、回旋
かいせん

不能で、学校の先生もご家族の皆さんも

大変心配されて不安を隠せませんでした。 

二日目には、写真を見て頂いた通り真っ直ぐになりました。 

治療前 二日目 

院長先生の言葉 

ブ
ス
っ
と
し
て
い
る
よ
り 

笑
顔
が
い
い
。 

「
笑
顔
」
っ
て
、
そ
れ
だ
け
で 

 

周
り
の
み
ん
な
が 

安
心
す
る
ん
だ
よ
。 

「
笑
顔
」も
出
せ
な
い
よ
う
じ
ゃ 

人
の
上
に
立
た
な
い
方
が
い
い
。 

治療前 治療後 

首の痛みをかばって肩が挙がらなくなり、来院されま

した。歪みを元に戻せば、写真を見て頂いた通り肩も

挙がるようになりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
坂本整骨院 検 索 

 

2011 年 3 月 15 日（火） 

治療前 治療後 

治療前 治療後 

治療前は真っすぐに立てませんで

したが、治療後は真っすぐになりま

した。 

治療時間は２、３分です。 

大変喜んで帰って頂きました。 

70 歳の A さん 

田んぼの草刈をし

ていてぎっくり腰

になりました。 

治療後は見て頂い

た通りです。 

歪みを元に戻せば、１回の治療でこんなにも良く

なって頂けます。 

何か気になるところがありましたら、相談してみ

てくださいね。 

早期治療が早期治癒につながり、スタッフ一同患

者様の一日も早い早期治癒を目指しています。 

そ
れ
が
出
来
る
か 

出
来
な
い
の
か
は 

そ
の
人
の
情
熱
と 

み
ん
な
の
協
力
で 

可
能
に
な
る
ん
で
す
。 

そ
の
情
熱
で
、 

人
が
飛
行
機
で 

空
を
飛
べ
た
ん
で
す
。 

院長先生の言葉 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=11vtl99uc/EXP=1299809396;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU1BlZ2lNYVVKYU8yUXpmTFR2TmJnMWJuZER5eUNHOWpuX0ZRc25yS3FZOTJYd3p6U29zLS1DRVVnBHADNloyUzZKbXJJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaU9lRW9lYVdtUS0tBHBvcwMyNQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/*-http:/www.wanpug.com/illust/illust3018.png
http://blog-imgs-30-origin.fc2.com/w/a/n/wanpug/illust3014_thumb.gif


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
坂本整骨院 検 索 

 

2011 年 4 月 1 日（金） 

最近インターネットを見て来院される患者さまが大変増えております。 

元に戻す作業を私たちがしますので、後はアドバイスを守ってもらえれば、痛みの回

復は世界一早いものだと本当に思っております。 

分からないこと、間に合わせたいことなどがありましたら、どんどんお伝えください。 

1 回の治療で良くなった!! 

「何年も先天性の股関節脱臼の違和感があり、（痛くはないが、気

持ち悪い感じ）ずっと気になっていたが、こちらに来院し、1 回の

治療でなんともなくなってしまった。今までずっとあったのは、何

だったのかと思うほどで、とても嬉しい。」と、喜んで頂きました。 

這いつくばっていました 

58 歳の T さんは「ここに来るときは這いつくばって歩いていたの

に、ここで治療してもらったら、歩くのがスッスッと歩けて激痛も

走らなくなり、とても嬉しいです。」と言って下さいました。 

体の芯から疲れが取れました 

「今まで 12 時頃に寝ても 1 時になると、必ず目が覚めてしまって

いたのに、ここに来て本当に芯の疲れを取ってもらったように、朝

まで眠れるんです。」と言った後、「大阪に引っ越しても月に何回か

お世話になりに来ます。」と言ってくれました。 

50 歳の B さん 

材料を運んでいて転倒して左肩を負傷しました。 

痛みがきつくて挙がりませんでしたが、治療後はしっかり

挙がるようになりました。 

治療前 治療後 院長先生の言葉 

今
出
会
っ
た
人
は 

万
人
の
中
の 

一
人
じ
ゃ
な
く
て 

か
け
が
え
の
な
い 

た
っ
た
一
人
の
大
切
な 

人
な
ん
で
す
よ
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坂本整骨院 検 索 

 

2011 年 4 月 15 日（金） 

オリンピックの選手が通っていた所より良いから 

S さんからの紹介で来院された 45 歳の Y さん 

「S さんが、以前行っていた所がオリンピック選手を治

す治療院に行っていたけど、そこよりも良いから行って

みて。ちゃんと、治してくれるところやから。と言われ

てきました。」 

治療後「うわ！これは凄い！！こんなに良くなると思っ

てなかった！」と感激して下さりました。 

休みの日を変えます 

「以前から I さんから、行かなあかんよ。と言われてい

たんですが、うちと同じ水曜日が休みなんです。でも、

もう痛くて、痛くて仕方なく今日は来ました。4 月から、

一大決心をして、休みの日を変えてここに来ます。」 

治療前は真っ直ぐに立てない状態でしたが、治療後は真

っ直ぐに立って帰って頂きました。 

二
日
目 

26 歳の S 君 

足の甲で蹴って負傷しました。 

二日目には腫れも引き、痛みも軽減

してきました。 

治療前 治療後 

治療前 治療後 

院長先生の言葉 

悩
み
続
け
て
上
手
く
な
れ
る
。 

悩
み
続
け
て
工
夫
が
出
来
る
。 

悩
み
続
け
て
本
物
に
な
れ
る
。 

悩
み
は
神
様
か
ら
の 

プ
レ
ゼ
ン
ト
で
す
。 

こ
の
こ
と
が
、
分
か
る
の
は 

成
功
し
た
時
、
そ
の
時
で
す
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坂本整骨院 検 索 

 

2011 年 5 月 2 日（月） 

15 歳の K さん 

アヒル歩きをして痛めました。 

足の長さが全然違いますが、股

関節の調整をすると、元に戻り

ました。 

関東からの来院です。 

震災で夜道が暗く、歩行中

に転倒して腰を痛めまし

た。 

後ろに倒せなかった腰も、

歪みを元に戻せば、写真を

見て頂いた通り痛みも軽減

し、後ろに倒せるようにな

りました。 

44 歳の A さん 

中腰でぎっくり腰になりました。 

動かすことが出来ないくらいきついです。 

治療後は、一目見て頂いたら分かってもらえますよね。 

もちろん喜んで帰って頂きました。 

治療前 治療後 

治療前 治療後 

治療前 治療後 

院長先生の言葉 

石
で
も
磨
け
ば
輝
く
、 

人
は
磨
け
ば 

魅
力
的
に
な
る
。 

で
も
、
石
も
人
も 

一
人
で
は
光
れ
な
い
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2011 年 5 月 12 日（木） 

坂本整骨院 検 索 

 

治療前 治療後 

41 歳の S さんの肩の脱臼 

右肩を回した時に肩を脱臼されま

した。 

瞬時にして元に戻されました。 

大変な痛みも笑顔で帰って頂きま

した。 

連れて来られた奥さんが「ここに

連れてきて良かったわ！」とご主

人の笑顔を見ておっしゃって下さ

いました。 

56 歳の H さん 

首の歪みから、手の痺

れまで出ています。 

治療後は大変安心して

頂いたことと、写真を

見て喜んで帰って頂き

ました。 

坂本整骨院は、本当に人が歩いていない住宅地の中にあります。 

看板も出ていないし、分かりにくいところです。 

そんな中、今日も２００人近い患者様がご来院くださいました。 

周辺には大きな整形外科や整骨院もあります。 

来院される患者様は、ほとんどが口コミで来院して下さいます。 

ご家族で、ご親戚、友人や知人の方たちが、ご紹介して下さいます。 

本当に有り難いことです。ご紹介は「宝」です。 

「誠心誠意」って、もはや当たり前のような気がします。 

期待を超える治療をさせていただきます。 

やはり、みなさんに感謝の気持ちから書かせて頂きました。 

課題は、技術の研鑽と患者さんを待たさない努力です。 

今後とも、坂本整骨院をよろしくお願い申し上げます。 

2011 年 4 月 29 日のホームページの院長先生の言葉 

素
晴
ら
し
い
も
の
を 

作
る
の
は
「
人
」
で
す
。 

そ
う
で
す
、
い
い
物
は
、

い
い
人
か
ら
生
ま
れ
て 

く
る
ん
で
す
。 

誠
実
な
真
の
人
に 

な
ら
な
い
と
。 

 

院長先生の言葉 

治療前 治療後 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2011 年 6 月 2 日（木） 

坂本整骨院 検 索 

 

来院時 

63 歳の H さん 

自宅で服を着替えていてバラ

ンスを崩して転倒し、手を衝い

て骨折しました。赤い丸の矢印

部分が骨折の部分です。病院で

は、2 ヶ月の固定期間と 2 ヶ月

のリハビリが必要だと言われ、

その際、変形が残るかもしれな

いと言われたそうです。 

良いほうの右手と見比べてみ

ると、腫れていますね。 

指の間はこれほど違うんです。 

治療後は一瞬にして腫れはひ

きました。 

治療後 治療前 

3 日目 5 日目 8 日目 

45日目 

正直まだまだですね。でも、患

者さんの痛みはまったく無く

なりました。 

黄色の内出血が出ていますね。 仕事も出来るようになりまし

た。 

ほぼ治癒です。リハビリもしっ

かりしていきます。これでも、

てこずったような気がします。 

同じように、骨折された方から

「１年以上も握れないよ。」と

言われたそうです。でも、逆に

意味が分からない。何で１年も

握れないのでしょうか…。 

院長先生の言葉 

人
格
を 

磨
く
こ
と
は 

最
高
の 

お
も
て
な
し
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2011 年 6 月 16 日（木） 

坂本整骨院 検 索 

 

治療前 治療後 

71 歳の H さん 

名古屋からの来院です。 

首が痛くて上を向くことが困

難でした。 

治療後は写真を見て頂いた通

りです♪ 

治療前 治療後 

47 歳の F さん 

４日前の腰痛を放置している

と、激痛が走り、来院されまし

た。 

歪みを取ると、前に倒せるよう

になりました。 

院長先生の言葉 
坂本整骨院の治療には、血のにじむような努力と、患者様への真心

が込められています。土曜日も噂を聞いて、和歌山県から３時間を

かけて来て下さいました。12 年前の交通事故から身体全体の調子

がおかしくなり、どこに行っても治らず、途方にくれてのご来院で

す。一目見て、ほぼ、分かりました。目処の立つ患者様でした。帰

りがけに「今日ほど、来させて頂いて良かったと思えた日はなかっ

たです。」と付き添いのご主人様が笑顔で話された時、奥様も笑顔

で帰って頂くことが出来ました。まだまだ、謙虚になって勉強せね

ばと、身の引き締まる思いで頭を下げさせて頂きました。 

日々成長と日々勉強です。治療は面白い！！ 

2011 年 6 月 1 日のホームページの院長先生の言葉 

そ
れ
が
出
来
る
か
、 

出
来
な
い
の
か
は 

そ
の
人
の
情
熱
と 

み
ん
な
の
協
力
で 

可
能
に
な
る
ん
で
す
。 

そ
の
情
熱
で
、 

人
が
飛
行
機
で
空
を 

飛
べ
た
ん
で
す
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2011 年 7 月 1 日（金） 

坂本整骨院 検 索 

 

治療前 治療後 

69 歳の N さん 

首の歪みです。 

横に伸びた一本皺を

見て下さい。 

治療後は全然違いま

すね♪ 

治療前 治療後 

45 歳の S さん 

パソコンをしていて首を負

傷しました。 

上を向くのに痛みがありま

したが治療後は上を向ける

ようになり、喜んで頂きま

した。 

院長先生の言葉 
治療前 治療後 

毎朝、首の歪みから頭痛に悩まされていましたが、治療後は喜

んで帰って頂きました。 

物
事
の
と
ら
え
方
で 

人
生
は
一
変
す
る
。 

嫌
な
こ
と
ほ
ど 

宝
に
気
づ
く
チ
ャ
ン
ス
で
す
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
坂本整骨院 検 索 

 

2011 年 7 月 15 日（金） 

来院時 治療後 2 日目の治療後 

15 歳の I 君 

ハンドボールの練習で右

肩を負傷しました。 

手はまったく挙がりませ

ん。 

本人は喜んで頂きました

が、挙がっていませんね。 

結果はいまいちですが、間

違いなく元に戻しました。 

挙がっていませんが、痛み

は取れました。 

もちろん、これでも喜んで

帰って頂きました。 

ほとんどの痛みが取れて

経過良好です。 

てこずりましたが、5 日で

治しました。 

5 日目の治療後 16 歳のスポーツ選手です。 

シュートの練習で腰を痛めてしまい

ました。 

もちろん、喜んで帰って頂きました。 

院長先生の言葉 

春
に
咲
く
タ
ン
ポ
ポ 

夏
の
向
日
葵 

秋
の
コ
ス
モ
ス
。 

人
生
の
花
も
、 

そ
の
人
の
花
咲
く
時
が
あ
る
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2011 年 8 月 1 日（月） 

坂本整骨院 検 索 

 

治療前 

患者様は真っ直ぐ向いてるつもりですが、左に傾いていま

す。 

わざとじゃないんですよ。 

右の胸鎖乳突筋が筋緊張を起こしていました。 

痛みがきつく右に曲げることが出来ません。 

治療後 

少しですが元に戻りました。 

まだまだ曲げる事が出来ませんが痛みはだいぶ引きました。 

3 日目の治療後 
痛みも引き、喜んで帰って頂きました。 

最近では自分にあっていない枕を使われている方が大変多

いです。 

その結果、頭痛やめまいなど・・・いろいろな症状に悩まさ

れている方が増えています。 

下のチェック項目に 1 つでもあてはまるものがある方は、先

生方に相談をして枕の見直しをおすすめします。 

気軽に声をかけてみてください。 

 朝起きたら枕から頭が外れている 

 頭痛が頻繁に起こる 

 寝ても疲れが取れない 

 上を向くと首筋が痛い・背中が痛い・腕に痛みやしびれが出る 

 よく寝違えが起こる 

 眠りが浅い 

 現在、低反発枕を使用している 

 安眠できない 

院長先生の言葉 

物
事
の 

と
ら
え
方
で 

人
生
は
一
変
す
る
。 

嫌
な
こ
と
ほ
ど 

宝
に
気
づ
く 

チ
ャ
ン
ス
で
す
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
坂本整骨院 検 索 

 

2011 年 8 月 15 日（月） 

治療前 治療後 

治療前は手で支えてもらわない

と真っ直ぐには立てませんでし

たが、治療後は一人で立てるよ

うになりました。 

治療前 治療後 

26 歳の Y さん 

寝違えて首を痛めました。 

治療前は上を向けませんでした

が、治療後は楽になって帰って

頂きました。 

院長先生の言葉 

時
間
も
物
も 

限
ら
れ
て
い
る
ん
で
す
。 

大
切
に
す
る
と 

人
生
の
後
悔
が 

少
な
く
な
る
ん
で
す
。 

『枕チェック』をさせて頂いて 

沢山の患者様の枕チェックをさせて頂いて、皆さん本当に

安らかに眠れるようになりました。朝が楽です。頭痛がな

くなりました。首が楽！と、喜びのお言葉をたくさん頂戴

しました。この道に入って（35 年）ずっと患者様の悩み

に答えてまいりましたが、TV を観させて頂いてこんなこ

とで、こんなに沢山の方が悩んでおられることに正直驚き

ました。それなら、簡単なことと思い皆さんの『枕チェッ

ク』をさせて頂きました。本当に楽になりますよ。 

（必ず事前に予約を入れて下さいね。初期費用 1000 円以

外は後々まで一切頂きません） 

2011 年 8 月 9 日の院長先生のホームページの言葉 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
坂本整骨院 検 索 

 

2011 年 9 月 1 日（木） 

3 歳の A 君 

歩行中に転倒して右下腿骨の骨折をしました。 

お母さんに運ばれての来院です。 

左の写真はお母さんの処置で来院された時の様子

です。 

腫れはしっかり出ていました。 

写真を撮らなかったのが残念ですが、健側（良い方

の足）に比べて足首で腫れを見られました。 

骨折部分のレントゲン写真です。 

一般には治癒まで約一月です。 

でも、そんなにかかってはいけな

いんです。 

坂本整骨院に来院してもらった価

値がないんです。 

治癒したA君です♪ 

一般的には 1ヶ月の

固定とその後の約 1

ヶ月のリハビリが必

要ですが、15 日目に

して治癒しました。 

院長先生の言葉 

礼
儀
や
挨
拶 

こ
の
当
た
り
前
と 

思
え
る
こ
と
を 

貫
け
る
の
か
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今使われている枕・・・もしかしたら見直す必要があるかもしれません!! 

枕チェックをさせて頂いて、たくさんの方の悩みが解決されています。 

『この枕、私の首にあってるのかな？』と気になる方でも枕チェックさせて頂きます。 

スタッフまでお気軽に声をかけてください♪ 

初期費用 1000 円以外は後々まで一切頂きません。 

坂本整骨院 検 索 

 

2011 年 9 月 15 日（木） 

枕チェックが大好評です♡ 

治療前 治療後 

48 歳の N さん 

首の歪みから頭痛、吐き気、右腕

のしびれがありました。 

治療前は上を向くことも出来ま

せんでした。 

歪みを元に戻しました。 

一目見て分かってもらえますね。 

こんなに上を向けるようになる

んです。 

院長先生の言葉 

治療前 治療後 

18 歳の N 君 

長い間痛めていた腰も、歪みを元に戻す

と治療前と治療後では全然違いますね。 

見
え
な
い
も
の 

大
切
に
し
て
い
く
と 

見
え
な
い
も
ん
が 

観
え
て
く
る
。 

※治療効果には個人差があることを 

ご了承ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
坂本整骨院 検 索 

 

2011 年 10 月 1 日（土） 

頭痛持ちの K さん 

54 歳の K さんは、ひどい頭痛持ちで、薬を服用したり、横になり寝込むほどの

しんどさが出る方でしたが、治療を受けた後また、来院されました。「その後も

全然頭痛も無く快適に過ごさせていただいてます。」と喜んでくださいました。 

そんな事まで分かるんですか？ 

腰の治療のときに歪みを診ていると、「今週、腕をよく使いましたか？」「間食

をして身体が疲れているのが自分でも分かりますか？」と聞くと、ビックリし

たように「そんなことまで分かるんですか？」と大変驚かれ、治療後には喜ん

で帰って頂きました。 

5 ヶ所も行ったんだよ。 

治療中に急に「去年の今頃からだよー。」と「えっ！？」と聞き直すと・・・「去

年の今頃から治ってきて希望が見えたんだよ。だって、それまで、坂本先生の

所に来るまで５ヶ所も行って治らなかったんだから。いやー、もう嬉しくて泣

いてました。」と言われており、信じてくださった思いをお話して下さいました。 

夜も眠れるようになりました。 

42 歳の I さんは、治療を受けるまでは夜中に何度も目が覚めていました。「先生、

治療してもらってからは、よく眠れるようになりました。」とおっしゃって下さ

いました。 

院長先生の言葉 

※治療効果には個人差があることを 

ご了承ください。 

第 48号では患者様から頂いた嬉し

いお言葉を載せてみました。 

毎日、たくさんの患者様からこの

ようなお言葉を頂いています。 

一日でも早く良くなって頂けるこ

とをスタッフ一同願っています。 

治療前 治療後 

柔道で右肩を痛

めてしまい、右肩

が挙がりません

でしたが、治療後

は挙がるように

なり喜んで帰っ

て頂きました。 

利
益
ば
か
り 

求
め
る
の
で
は
な
く
、 

無
益
の
中
に
こ
そ 

意
味
が
あ
る
も
ん
で
す
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2011 年 10 月 15 日（土） 

坂本整骨院 検 索 

 

49 歳の Y さん 

立ち仕事をしていて

左の股関節を痛めま

した。痛みが酷く、

来院時は左の膝は上

に上がらず、股関節

はまったく動きませ

んでした。痛みを取

るために歪みを元に

もどしました。 

来院時 

痛みはまだまだ残っ

ていますが、少し曲

がるようになりまし

た。 

歩けるものの、痛み

はきつい状態です。 

痛みもかなり軽減

し、安眠できるよう

になりました。 

でも、まだまだ無理

は出来ません。 

痛みはほぼ無くなり

ました。 

笑みをこぼされるほ

ど喜んで頂きまし

た。 

ほぼ、治癒です。 

本当にてこずりまし

た。 

でも、喜んで頂いた

んですよ。 

5 日目 8 日目 10日目 

14日目 24日目 

院長先生の言葉 

※治療効果には個人差があることを 

ご了承ください。 

毎
日
の
生
活
の
中
に 

気
づ
き
や
発
見
が 

必
ず
あ
る
も
の
で
す
。 

や
っ
て
み
る
と 

ダ
メ
だ
っ
た
り
、 

成
功
だ
っ
た
り
し
ま
す
が
、 

そ
の
気
づ
き
が
実
は 

悟
り
の
ヒ
ン
ト
な
ん
で
す
。 



 

 

お風呂に入る前にお尻を触って、冷たかったら胃も弱っています!! 

知らないより知っている方が良い健康に対する豆知識♪ 

是非、お風呂前にチェックしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

突き指をして半年間、指が腫れたまま指輪が抜けない状態でした。 

思い出のあるものなので切れないとの事。 

治療前は、指が腫れていて指輪が抜けませんでしたが、治療後はとても喜んで頂く

ことが出来ました。 

2011 年 11 月 1 日（火） 

坂本整骨院 検 索 

 

院長先生の言葉 

※治療効果には個人差があることを 

ご了承ください。 

健康ワンポイント 

治療前 治療後 

抜けない指輪 

円の中の横の線が歪み

です。  

治療後は、歪みを取る

と真っ直ぐになり、線

も消えました。 

もちろん喜んで帰って

頂きました。 

悩
ん
だ
ら
や
っ
て
み
る
。 

こ
け
た
ら
立
て
ば
い
い
。 

何
も
や
ら
な
い
の
は 

失
敗
と
同
じ
。 


